NIEZBEDNIK ZEGLARZA NA OBOZ ZEGLARSKI

CHECKLISTA

4\ Ubrania:

kurtka przeciwdeszczowa - najlepiej sztormiak

cieple ubrania (sweter, bluza, polar, windstopper oraz dlugie wygodne spodnie)
obuwie na miekkiej jasnej gumowej podeszwie (adidasy lub zeglarskie) + dodatkowe
obuwie na zmiane

opcjonalnie: kalosze / sandatly

ubrania na upalne dni (T-shirty, spodenki)

odziez na zmiane

czapka z daszkiem

kgpieléwki / stroj kgpielowy

bielizna

' Kosmetyki:

® przybory toaletowe (szampon, mydlo, szczotka do zebdéw, pasta), kosmetyki
e reczniki
e Kklapki pod prysznic
e krem z filtrem UV i plyn na komary
& Akcesoria:
® Spiwdr
e mala poduszka
e okulary przeciwsloneczne
e latarka i komplet baterii
e rekawiczki ochronne (rowerowe lub zeglarskie)
e scyzoryk
e wodoszczelny futerat na telefon, dokumenty
e reklamdéwki na brudne ubrania
® Dbidon na wode
e nerka / maly plecak lub torba
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e portfel na pienigdze
e drobne na natryski i toalety

e opcjonalnie: gry podreczne / instrument / $§piewnik

© Dokumenty i leki
e legitymacja szkolna

e leki przepisane przez lekarza

Prosimy o spakowanie si¢ w migkka torbe lub worek zeglarski, prosimy nie zabieraé

sztywnych walizek!
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