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🎒 Must have (na każdą pogodę, bez względu na porę roku) 

​ ręcznik 

​ zapasowy komplet bielizny 

​ spodnie dresowe i bluza z kapturem (zapasowy zestaw ciepły) 

​ okulary przeciwsłoneczne (latem konieczne, ale nawet przy wietrze czy wodzie mogą się przydać) 

​ czapka z daszkiem / zimowa (w zależności od temperatury) 

​ kask (rowerowy – w zależności od aktywności) 

​ mitenki (rękawiczki żeglarskie) 

​ bidon na wodę 

🌞 Dzień słoneczny (lato): 

 

​ koszulka UV (najlepiej z długim rękawem – ochrona przed słońcem) 

​ krótkie spodenki (bermudy, kąpielówki) 

​ buty do wody (plażówki, rafówki, windsurfing) 

​ krem UV 

​ czapka z daszkiem (obowiązkowa na słońce) 

 

☁️ Dzień pochmurny / deszczowy (lato, wczesna jesień, późna wiosna) 

 

​ bluza dresowa + kurtka wiatrówka 

​ pianka neoprenowa z pełnym podkoszulkiem 
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​ spodnie dresowe 

​ kurtka przeciwdeszczowa 

​ spodnie przeciwdeszczowe 

​ buty do wody (plażówki, rafówki, windsurfing) 

​ czapka z daszkiem albo czapka zimowa (w zależności od temperatury i wiatru) 

 

🍂❄️Dzień zimny (jesień, wczesna wiosna) 

 

​ bluza dresowa + kurtka wiatrówka 

​ pianka neoprenowa z pełnym podkoszulkiem 

​ spodnie dresowe 

​ kurtka przeciwdeszczowa (na wiatr i chłód też się przyda) 

​ spodnie przeciwdeszczowe​

kalosze (lepsze niż plażówki przy chłodzie i deszczu) 

​ czapka zimowa (must have w zimniejsze dni) 
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