i CHECKLISTA i
Co zabraé na zajecia KZ SWAZM?

£)) Must have (na kazda pogode, bez wzgledu na pore roku)

(&

[J recznik

[J zapasowy komplet bielizny

[J spodnie dresowe i bluza z kapturem (zapasowy zestaw cieply)

[J okulary przeciwstoneczne (latem konieczne, ale nawet przy wietrze czy wodzie moga sie przydad)
[J czapka z daszkiem / zimowa (w zalezno$ci od temperatury)

[J kask (rowerowy — w zaleznosci od aktywnosci)

[J mitenki (rekawiczki zeglarskie)

[J bidon na wode

Dzien stoneczny (lato):

[J koszulka UV (najlepiej z dhugim rekawem — ochrona przed storicem)
[J krétkie spodenki (bermudy, kapieléwki)

[J buty do wody (plazéwki, raféwki, windsurfing)

[J krem UV

[J czapka z daszkiem (obowigzkowa na storice)

Dzien pochmurny / deszczowy (lato, wczesna jesien, pé6Zna wiosna)

[J bluza dresowa + kurtka wiatréwka

[ pianka neoprenowa z pelnym podkoszulkiem
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[J spodnie dresowe

[J kurtka przeciwdeszczowa

[ spodnie przeciwdeszczowe

[J buty do wody (plazéwki, raféwki, windsurfing)

[J czapka z daszkiem albo czapka zimowa (w zaleznosci od temperatury i wiatru)
#; ' Dzieni zimny (jesieni, wczesna wiosna)

bluza dresowa + kurtka wiatréwka
pianka neoprenowa z pelnym podkoszulkiem
spodnie dresowe

kurtka przeciwdeszczowa (na wiatr i chléd tez sie przyda)

00000

spodnie przeciwdeszczowe

kalosze (lepsze niz plazéwki przy chlodzie i deszczu)

(]

czapka zimowa (must have w zimniejsze dni)
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	🎒 Must have (na każdą pogodę, bez względu na porę roku) 

