NIEZBEDNIK MALEGO ZEGLARZA NA POLKOLONIE
CHECKLISTA

§ Ubrania na kazda pogode

O kapieléwki / stréj do ptywania

O dodatkowy t-shirt do zalozenia pod kapok

O odziez na zmiane (spodenki, bluzka, bielizna, buty)
O spodnie dresowe

O lekka kurtka przeciwdeszczowa

O bluza typu polar / bawelniana (milo by bylo, jakby miala kaptur)

8 Obuwie
O klapki / sandaly / crocsy / buty do plywania - tatwe do zakladania / zdejmowania i szybkoschnace

O kalosze (w razie niepogody)

" Ochrona
O czapka przeciwsloneczna lub kapelusz
O okulary przeciwsloneczne UV
O krem z filtrem UV WODOODPORNY

O sprawy na komary i kleszcze

¢J Jedzenie i napoje
O drugie $niadanko codziennie
O przekaski

O bidon na wode co najmniej 0,71 (woda caly dzieni bedzie dostepna do uzupelnienia z nalewaka)

Rzeczy osobiste i higiena

O recznik

Rzeczy dodatkowe
O podpisanie plecaka / torby / rzeczy / torebka / reklaméwka na mokre ubrania

O kask rowerowy (nie, nie jezdzimy na rowerach, ale... kask gwarantuje, ze glowa bedzie cala podczas plywania Optimistem) &

») Czego lepiej nie zabieraé?
O telefonéw komérkowych i elektroniki
O bizuterii i wartosciowych przedmiotéw

O drogich zabawek
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