
Stowarzyszenie Wspierania Aktywności  
Żeglarskich i Motorowodnych AQUILIS 

 
 

 

NIEZBĘDNIK MAŁEGO ŻEGLARZA NA PÓŁKOLONIE 

CHECKLISTA 
 

🩱 Ubrania na każdą pogodę 

☐ kąpielówki / strój do pływania 

☐ dodatkowy t-shirt do założenia pod kapok 

☐ odzież na zmianę (spodenki, bluzka, bielizna, buty) 

☐ spodnie dresowe 

☐ lekka kurtka przeciwdeszczowa 

☐ bluza typu polar / bawełniana (miło by było, jakby miała kaptur) 

 

🩴 Obuwie 

☐ klapki / sandały / crocsy / buty do pływania - łatwe do zakładania / zdejmowania i szybkoschnące 

☐ kalosze (w razie niepogody) 

 

🧴 Ochrona  

☐ czapka przeciwsłoneczna lub kapelusz 

☐ okulary przeciwsłoneczne UV 

☐ krem z filtrem UV WODOODPORNY 

☐ sprawy na komary i kleszcze 

 

🧃 Jedzenie i napoje 

☐ drugie śniadanko codziennie 

☐ przekąski 

☐ bidon na wodę co najmniej 0,7l (woda cały dzień będzie dostępna do uzupełnienia z nalewaka) 

 

🧼 Rzeczy osobiste i higiena 

☐ ręcznik  

 

✅ Rzeczy dodatkowe 

☐ podpisanie plecaka / torby / rzeczy /  torebka / reklamówka na mokre ubrania 

☐ kask rowerowy (nie, nie jeździmy na rowerach, ale… kask gwarantuje, że głowa będzie cała podczas pływania Optimistem) 🤗 

 

🧭 Czego lepiej nie zabierać? 

☐ telefonów komórkowych i elektroniki 

☐ biżuterii i wartościowych przedmiotów 

☐ drogich zabawek 
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